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Nu kan du ga pa férildravigledningen Triple P’s foreldsning online pa Oppna
forskolan.

Tva tillfillen: Tisdag 16 mars 12.30 och Tisdag 23 mars 12.30

Ibland kan det vara jobbigt att vara foralder.
Vi kommer prata om olika enkla strategier som ar latta att lara sig och att anvanda. Du far tips, rad, idéer som du
som mamma eller pappa kan anvanda varje dag. Till exempel:

—  Hur du kan:
- béttre hantera ditt barns kanslor, t.ex. ilska, oro och radsla
- starka ditt barns sjalvkansla
- lara ditt barn att kdnna igen och acceptera olika kdnslor

- hitta alternativ till hot och mutor

Vill du delta (visa ditt namn for de andra fordldrarna) sa galler foljande:
For att delta maste du ha Teams i datorn, app i telefonen eller surfplattan.

Du far en lank via mail som du gar in pa som géller for samtliga tre foreldsningar- OBS! Spara ldanken.
Lanken ar personlig, du far inte sprida den.

Vi forelaser live ca en timme med en paus mitt i for fragor och benstrackare.

Under foreldasningen ser vi helst att alla deltagare har kamera och mikrofon avstangda for basta
kvalitet-du deltar genom att lyssna och du deltar med ditt namn offentligt i kanalen hela tiden.

Efter foreldsningen har vi ocksa en kortare fragestund, dvs da kan du som deltagare anvanda din
mikrofon. Det &r upp till dig som deltar om du vill det samt om du vill ha kameran pa under
fragestunderna.

Om du har personliga kénsliga fragor eller ar intresserad av en radgivningsserie kan du
maila utévarna/féreldsarna efterat.

Anmalan:

Ring eller smsa Karin och Maria p3 Savja Oppna férskolan 0766951362 s& hjalper vi dig med
anmalningen till féreldsningarna eller svara pa dina fragor.






